Collége Claude Monet
Ezy-sur-Eure

Menu de la semaine 10
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Lundi 02 Mars

Mardi 03 Mars

Mercredi

Jeudi 05 Mars

Vendredi 06 Mars

Potage poireaux PDT
CEuf dur
Macédoine

eedede st QL QLo

Omelette aux herbes
Haricots verts persillade

PorPm P P Er SN

Fromage en portion
Compote de pommes
Biscuits
Fruits au choix

e do 9Lt

Salade verte et mais
Concombres a la creme
Carottes répées
PorPr P30 P30 oG
Moule BIO a la creme
Frites
ROti de porc a la moutarde
Brocolis

PP P PG

Fromage blanc
Salade de fruits

Fruits au choix

PP P PG Er N

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent étre modifiés.

fruits et

Principal

, de saison

Quiche lorraine
Salade verte au surimi
Radis
orPr Pr PPN S
Sauté de dinde
Gratin de choux fleurs
Filet de colin
Endives braisées
Forr PP PP DG
Fromage a la coupe

Mousse au chocolat

Fruits au choix
ForBr PP P GG

Terrine de campagne
salade verte et avocat
Salade de choux rouge
PrPr Pr PPN S
Boulettes de boeuf sauce tomate
Semoule
Steak de thon
Poélée de ratatouille
Foror Br B oD
Yaourt nature

Beignet a la framboise

Fruits au choix
Foror Br B oG

Gestionnaire

Chef de cuisine




Menu de la semaine 11 £705'%
)
D

-

Collége Claude Monet
Ezy-sur-Eure

Lundi 09 Mars Mardi 10 Mars Mercredi Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars
Salade verte et croutons Feuilleté au fromage Salade verte au fromage Salade de péates au surimi
Salade de tomates Salade verte Paté en croute Salade verte au chévre

Céleri rémoulade Terrine de poisson Champignons a la grecque Salade de pomme de terre
P B Eom fimodroddoB oS P B Eom oGy o oB oS P fom bom foodr o oGS B loméin foody oS oGNS
Tomates farcies VG Pates Cuisse de poulet Cordon bleu
Sauce tomates Bolognaise Pomme de terre aux herbes Carottes a la creme
Riz arlequin Filet de merlu Filet de colin Filet de cabillaud
Choux fleurs a la creme Salsifis Petits pois carottes
oo fomEom m oY B oS oo fonEonm Gy oSG P toméonfnadraroGroy FomlonétnindroBoGrody
Fromage en portion Yaourt nature BIO Fromage a la coupe Fromage en portion
Barre glacée Biscuits Donut chocolat Segments d'oranges
Fruits au choix Fruits au choix Fruits au choix Biscuits
oo fom om0 oGy B oS P fomEom fm oGy oS P foméon iy oGroS Fomtométn ey oG oGrody

fruits et , de saison

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent étre modifiés.

Principal Gestionnaire Chef de cuisine



Menu de la semaine 12 £705)%
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Collége Claude Monet
Ezy-sur-Eure

Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Mercredi Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars
Quiche tomate et chévre Salade de lentilles au lardons Taboulé aux crevettes Mortadelle
Salade verte Salade verte au thon Salade verte et croutons Salade verte et mais
CEuf dur Carottes répées Betteraves Sardines
P Eom e FomoGH oGNS FomEom P Fom ENNGY G Fombon P Fom NN NEN G Fom P Pom Em NN GV EN
Crousti au fromage Paupiette de veau Blanquette de poisson Steak haché
Gratin de pommes de terre Purée de pommes de terre Riz au petits légumes Petits pois carottes
Haricots verts Filet de colin Boudin noir Filet de cabillaud
Epinards Pommes Fondue de poireaux
Pomlor P BroGr oGNS P br P Br oGy GG Py T S R IC PN P bmtom Er o Gr oGNS
Fromage frais aux fruits Fromage en portion Mousse au chocolat blanc Fromage a la coupe
Flan au caramel Biscuits Paris Brest
Fruits au choix Fruits au choix Fruits au choix Fruits au choix
Pomlon P BoroGr oG Pombn P BoroGroBGN G P bn P Br GG Gr E o e S TG LI E

fruits et , de saison

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent étre modifiés.

Principal Gestionnaire Chef de cuisine



Collége Claude Monet
Ezy-sur-Eure

Menu de la semaine 13
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Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 Mars

Pizza au fromage
Salade verte
Macédoine

eedede st QL QLo

Lasagnes de légumes

o R S
Yaourt nature

Millefeuille
Fruits au choix

e do 9Lt

Salade verte au fromage
Rillette
Terrine de poisson

lededede s QR Qi

Escalope viennoise
Gratin dauphinois
Filet de merlu
Courgettes persillées

P lr e Fradiodrabradd
Fromage a la coupe
Compote
Biscuits

Fruits au choix

PP P PG Er N

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent étre modifiés.

fruits et

Principal

, de saison

Salade verte aux lardons
Betterave mimosa
Avocat au surimi

P fom bom foodr o oGS
Sauté de porc au curry
Boulgour
Filet de colin
Poélée de ratatouille
P toméonfnadraroGroy
Fromage en portion

Crumble aux pommes
Fruits au choix

PP e GG

Salade du pécheur
Tomate mozzarella
PrPr Pr PPN S
Hachis Parmentier
Salade verte
Filet de cabillaud
Haricots verts
Foror Br B oD
Chocolat liégeois

Gaufre
Fruits au choix

Poo o P e GGG

Gestionnaire

Chef de cuisine




Collége Claude Monet
Ezy-sur-Eure

Menu de la semaine 14
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Lundi 30 Mars

Mardi 31 Mars

Mercredi Jeudi 01 Avril

Vendredi 02 _Avril

Salade de tomate a la féta
Salade verte et croutons
Por P50 P30 P30 o oG

Omelette
Poélée de ratatouille
Boulgour
ForPor P3m P3P oG EN
Yaourt nature BIO

Tarte au citron
Fruits au choix

e do 9Lt

Salade verte et mais
Saucisson a l'ail
Carottes répées

lededede s QR Qi

Wings de poulet
Pomme de terre grenaille
Filet de cabillaud
Blette a la tomates

FrBrPr PP GG
Fromage en portion
Salade d'ananas
Biscuits

Fruits au choix

PP P PG Er N

En fonction des contraintes du service, certains menus peuvent étre modifiés.

fruits et

Feuilleté bolognaise
Asperges
Sardines

P fom bom foodr o oGS
Croque monsieur
Salade verte
Filet de poisson
Choux de Bruxelles
P toméonfnadraroGroy
Fromage a la coupe

lle flottante
Fruits au choix

PP e GG

Salade Coleslaw
Taboule
Salade verte au fromage

Fom P Pom Em NN GV EN
Filet de poisson pané
Gratin de choux fleurs
Andouillette
Endives braisées
P bmtom Er o Gr oGNS
Fromage en portion

Mousse au chocolat blanc
Fruits au choix

Poo o P e GGG

, de saison

Principal

Gestionnaire

Chef de cuisine



